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 مقدمه

ه ی دروازی کودکان محلهموزش همه جانبهآبرای تحقق  1313در بهار سال  سسه یاریگران کودکان کار پویامؤ

خدمات به  یارائه و مددکاری اجتماعی بهروانشناسی  سسه در سه بخش آموزش،این مؤ سیس شد.غار تأ

ر یادگیری را د و اختلالات سسه کودکان در معرض  مشکلاتمؤ پردازد.سیب دروازه غار میکودکان در معرض آ

مشکلات و اختلالات  یادگیری  سسه پیشگیری و درمان مأموریت مؤ پذیرد.دو سطح پیش دبستان و دبستان می

 خدمات آموزش پایه به آنهاست. یدر کودکان در معرض آسیب و ارائه

برترین مرکز پیشگیری و درمان  ن به عنوان، رسیدسسه استانداز در پیش روی مؤآنچه که به عنوان چشم

ی جهانی حقوق همبتنی بر رعایت مفاد پیمان نام یادگیری کودکان در معرض آسیب تاختلالامشکلات و 

 در کشور است. کودک

 سسه:اختلالات یادگیری در مؤ مشکلات و  روند درمان

 ی خواندن،جوان عدم پیشرفت تحصیلی در زمینهاختلالات یادگیری در کودک یا نومشکلات و  یمشخصه

اختلالات  مشکلات و برای کودکان دچار یا ریاضیات در مقایسه با توانایی هوش کلی کودک است.نوشتن 

اما در سایر موضوعات  رخی موضوعات تحصیلی پیش روند،ر است پا به پای همسالانشان در بیادگیری اغلب دشوا

و مواد درسی عملکرد خوبی دارند.اختلالات یادگیری سبب می شود پیشرفت کودکان کمتر از حد مورد انتظار بر 

شوند روند تحصیل برای کودک ادگیری اغلب سبب میاختلالات ی موزشی باشد.های آو فرصتاساس توان بالقوه 

آور شود و در برخی موارد منجر به دلسردی، پایین آمدن عزت نفس، سرخوردگی و روابط ضعیف با عذاب

همسالان شود.در تشخیص اختلالات یادگیری باید بین میزان پیشرفت و هوش تفاوت چشمگیری وجود داشته 

در ارتباط با  اکثر کودکان همسن خود به میزان قابل توجهی ضعیف باشد. باشد و پیشرفت فرد در مقایسه با
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های روانشناختی دهد، به دلیل فقر مالی، آموزشی و آسیبکودکانی که مؤسسه به آنها خدمات ارائه می

توان و صرفاً با حذف عوامل بیرونی می خانوادگی و محیطی، در این زمینه موضوع مشکلات یادگیری مطرح است

 بندی کرد. این عدم پیشرفت تحصیلی را تحت عنوان اختلال یادگیری طبقه

های اختلال یادگیری آزمونمشکلات و نخست برای شناسایی و ارزیابی دقیق کودکان مشکوک به  ،در مؤسسه

آموزشی به  هایمشکلات و اختلالات یادگیری برنامهشود سپس جهت پیشگیری و درمان تخصصی گرفته می

 گردد.های کوچک آغاز میفرادی یا گروهصورت ان

دبستان تا کلاس مقطع تحصیلی، ) پیش 2در سال تحصیلی گذشته در  یاریگران کودکان کار پویا سسه مؤ

کودکان بازمانده از تحصیل( به کودکان کار دارای مشکلات و اختلالات و همچنین یک کلاس ویژه  چهارم

سسه در سال تحصیلی در مؤ خدمات ارائه شده به کودکان یادگیری منطقه دروازه غار، خدمات ارائه داده است. 

 اند:گذشته، چنین بوده

 پایه  آموزش 

 روانشناسی مشکلات و اختلالات یادگیری 

 مددکاری اجتماعی 

 هنرهای آموزش 

 گفتاردرمانی 

 های حرکتیمهارت آموزش  

 خدمات تخصصی مشاوره ی، واحد تخصصی روانشناسی بالینی، با هدف ارائه12لازم به ذکر است که در تابستان 

سی مشکلات و اختلالات هایشان در کنار واحد روانشناکودکان و خانواده یروانشناختی برا هایو کارگاه
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مقطع پنجم دبستان برای سال  ،با همت مسئولیت و یاریگران مؤسسهسیس گردید. همچنین یادگیری، تأ

 اندازی شد. راه 11-12صیلی جدید تح

 های پیش رو گزارش عملکردی واحدهای مؤسسه به تفکیک و جزئیات آورده شده است. در بخش

 

 واحد آموزش

 

ی یاریگران، در سال تحصیلی گذشته، واحد مؤسسهترین ترین و گستردهواحد آموزش مؤسسه به عنوان فعال

-وار شامل موارد زیر میای را برای گروه هدف خود آغاز کرد که به طور فهرستهای تخصصی و بعضاً تازهبرنامه

 شوند:



 

6 
 

 آغاز گردید. و با برگزاری جشنی برای کودکان  19خر شهریور ماه سال تحصیلی از هفته آ 

 کودکان بازمانده از تحصیل در مقطع اول دبستان طرح  به دلیل مراجعۀ به صلاح دید مسئول آموزش و

ت ئیید هیئت مدیره ارائه گردید و با تأتشکیل کلاس اول ابتدایی کودکان بازمانده از تحصیل به هی

 دانش آموز بازمانده از تحصیل کلاس اول شروع به کار کرد. 11با حضور  19در مهر ماه سال  ،مدیره

  شنفر رسید که به نسبت جمعیت دانش آموزان پی 12تعداد کودکان پیش دبستانی به  19در سال-

دبستان در چند ی پیش،علتش کنسل کردن دورهعودی داشتدبستانی در سال های گذشته رشد ص

 دروازه غار بود. یمرکز غیر آموزشی ویژه کودکان کار و خیابان درمنطقه

  آموزان به عمل آمد تا ی دانششناختی و حرکتی ازهمهدر ابتدای سال تحصیلی ارزیابی تشخیصی

 سطح دانش شناختی و حرکتی هر دانش آموز مشخص گردد. 

  های تحصیلی پیش معلم داوطلب برای فعالیت در پایهانجمن بادبادک دانشگاه تهران،نیروهایی به عنوان

 فعال باشند.موزش که تا انتهای سال تحصیلی در بخش آدبستان و دبستان معرفی کرد 

  موزشی سه ساله دفاع شخصی به عنوان یک برنامه آ ،کلاسر بخش حرکتید 19از ابتدای سال تحصیلی

 آموزشی بخش حرکتی اضافه گردید. یدفاع شخصی به برنامه ینفراز مربیان رشته دو با حضور

 ول دبستان تا سازی  برای مقاطع تحصیلی ای عروسکدوره 19موفق شد در آذر ماه  سسه بخش هنر مؤ

 عروسک های ملل برگزار کند. یچهارم با همکاری موزه
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 ی، باغ وحش وموزهماشای تئاتر به کانون پرورش فکریآموزان برای تی دوم سال، دانشدر شش ماهه 

 ایران باستان رفتند.

 اواخر بهمن در طع پیش دبستان و دبستان انجام شد و های تحصیلی در مقادر اوایل بهمن ماه ارزیابی

 ها رسید.رنامه به اطلاع خانوادهها به صورت کاماه نتایج ارزیابی

 های خانم توران میرهادی در ی خوانش گروهی کتابهر هفته روزهای چهارشنبه جلسات یکساعته

 شورای معلمان برگزارگردید.
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 زمانی اختصاص ا هها و مناسبتان به بحث وتبادل نظر درباره جشنشورای معلم یهر هفته در جلسه

 شد.ش آموزش گفتگو میو درباره مسائل جاری بخداده شده 

  درسی به صورت  یزمان مشخصی را در برنامه 19کلاس حرکات ریتمیک گروهی از مهر ماه سال

 هفتگی به خوداختصاص داد.

  معلمان و چهارم به کادر دو معلم جدید درمقاطع کلاس اول بازمانده از تحصیل  1319در مهر ماه

 اضافه شدند.

 

 

  شروع به فعالیت کردند. 19مقطع تحصیلی اول بازمانده از تحصیل و چهارم ابتدایی از مهرماه 

 شناسی به صورت هفتگی و موردی برای موارد سات هماهنگی با بخش روانجل19دوم سال  یدر نیمه

 بالینی و آموزشی برگزار گردید.
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 ارد خانوادگی از بخش آموزش به بخش مددکاری اجتماعی همواره ارجاعات پزشکی و بهداشتی ومو

 شد.ه میارجاع داد

 ی دانشریگران کودکان کار پویا برای همهیا یسسهجشن شب عید در حیاط مؤ 19فند ماه در اس-

 آموزان برگزار گردید.

 

 

 بودند.طبق های حرکتی در کنار بخش آموزش در این سال تحصیلی فعال همواره  دو واحد هنر و مهارت

در  یکی در ابتدای سال تحصیلی و یک بار ،د حرکتی دو بارروال مشخص شده در هر سال تحصیلی واح

ورت هایی به صدر واحد هنر پروژهآموزان پرداخت. ابی حرکتی از دانشانتهای سال تحصیلی به ارزی

 شد.ماهانه برای کودکان طراحی می



 

11 
 

  فروردین بود. 11خ شروع کلاس ها از تاری 12در فروردین ماه 

 

 موزان و معلمان هر پایه از کلاس پیش دبستان تا چهارم ابتدایی به آدراردیبهشت به درخواست دانش

 اردوی پارک ملت رفتند.

  التحصیل شدند و  رگزاری جشن پایان سال تحصیلی فارغب دبستان بااردیبهشت ماه  کلاس پیشدر

 کلاس پیش دبستان در اخر اردیبهشت خاتمه یافت.

 ی نتیجه ز دروس شفاهی و کتبی انجام گردید و های پایانی سال تحصیلی ادر انتهای خرداد ارزیابی

 های کودکان رسید.قالب کارنامه به اطلاع خانواده های دروس کتبی و شفاهی درارزیابی

 12مرداد ماه در نظر گرفته شد و پایان ترم تابستان نیز در شهریور  شروع ترم تابستان در ابتدای 

 مشخص گردید.
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31

32

33

34
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37

 پسر  دختر

 شد شناسی داده میاجتماعی و روانبه روال گذشته ارجاعاتی به بخش مددکاری  تابستان نیز در سه ماه

 شناس و مددکار اجتماعی با بخش آموزش برگزار گردید. جلسات موردی با حضور روان و 

 ی معلمان به صورت ماهانه با حضور تمام معلمان برگزار گردید.جلسات شورا 

 

 واحد آموزش 79-79سال تحصیلی آماری گزارش 

  نه ماه هفتاد کودک از پایه های تحصیلی پیش دبستان تا چهارم دبستان، 12-19در سال تحصیلی

 ند.تحصیلی را به اتمام رساند

  .از این هفتاد کودک سی و هفت نفر دختر و سی و سه نفر پسر بودند 

 

 

 

 

 

 

 

 لات و به پایه بالاتر رفتند و دو نفر به دلیل مشک شصت و هشت نفر فارغ التحصیل شده ،از هفتاد کودک

 ی اول دبستان بازمانده از تحصیل باقی ماندند.آموزشی و ضعف شناختی در پایه
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  ی یاریگران هسسی نه ماهه از چرخه آموزش مؤسسه بعد از گذراندن دورهآموزان مؤهشت نفر از دانش

ند و یک نفر جذب یکی از پنج نفر به مدارس دولتی رفتند،دو نفر به افغانستان بازگشتخارج شدند: 

 اویی منطقه شد.جیمدارس ان

 

 

 مشکلات و اختلالات یادگیریواحد روانشناسی 
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شامل ارزیابی و تشخیص، معاینه وضعیت روانی کودکان، مداخلات رواندرمانی و از مؤسسه خدمات این بخش 

بنابراین در سال تحصیلی گذشته این  باشد.تولید محتوا برای فضای مجازی  میها و آموزشی، برگزاری کارگاه

 خدمات به شکل زیر ارائه گردید:

 

 ارزیابی و تشخیص:

یی آنهاست، بنابراین تشخیص مشکلات و نقاط ضعف و قوت کودکان گام نخست برای رفع مشکلات شناسا

هیجانی و  مهمترین گام برای درمان است. برای این منظور با بررسی تاریخچه رشدی و خانوادگی، رفتاری،

یابیم و بر این اساس برنامه تشخیص مشکلات و اختلالات دست می های مناسب بهشناختی و کاربرد آزمون

 شود.و کاهش ناتوانی ها تدارک دیده میهای کودک قای توانمندیبرای ارت درمانی مناسب

 سسه ارجاع شده بودند.آموزش و مددکاری مؤ ارزیابی تخصصی کودکانی که از بخش 

 ی یاریگران ارجاع شدهآموزانی که از مدارس دیگر به موسسهرزیابی تخصصی پیشرفت تحصیلی دانشا-

 ها.اند؛ جهت جایگذاری در کلاس

 ی کودکانی که به این بخش ارجاع شده بودندرشدی و خانوادگ یبررسی تاریخچه. 

 های درس و شناسایی مشکلات رفتاری کودکانای کلاسبررسی مشاهده 

 

 تعداد کودکان ابزار ارزیابی ها و آزمون ها

 نفر 32 شرح حال روانپزشکی شرح حال خانوادگی و رشدی

 نفر 11 نسخه چهارم -های هوش وکلسر کودکان مقیاس های شناختیآزمون توانمندی
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 نفر 12 محقق ساخته ارزیابی حرکتی

 

 ارجاع:

اند و نیاز به مداخلات دارو درمانی داشته اند به متخصص اعصاب و روان کانی که مورد ارزیابی قرار گرفتهکود

 کودک یا متخصص مربوطه دیگر ارجاع شده اند.

 

 مداخلات داروییدریافت  نفر 3 ارجاع به متخصص

 جهت آزمایش خون نفر 5 ارجاع به آزمایشگاه

 

رواندرمانگر های کودک معمولا کودکان را در جلسات فردی یا همراه سایر اعضای خانواده ملاقات  رواندرمانی:

می کنند. بر حسب سن، ارتباط درمانی از طریق گفتگو یا بازی پیش می رود. بازی مسیر اصلی تعامل با کودکان 

ن به مشکلات کودکان آگاهی یافت، و راه دستیابی به دنیایی درونی آنهاست و همانطور که از طریق بازی می توا

 از همین مسیر نیز می توان برای درمان مشکلات استفاده کرد.

 تدوین برنامه درمانی برای مشکلات شناسایی شده 

  انجام مداخلات ویژه کودکان 

 مداخلات رواندرمانی در قالب مداخلات انفرادی و گروهی انجام شده است.
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 کلاس ها نوع مداخله مداخلات
 تعداد

 کودکان

جلسات بررگزار 

 شده
 تیم برگزار کننده

 

 گروهی

موسیقی 

 درمانی

دکتر محمدرضا  9 1 1اول 

پازوکی و 

 همکاران

 9 2 دوم

 9 1 سوم

 بازی درمانی
ار با همکاری سرک 1 11 سوم

 1 11 چهارم خانم زهرا صیادی

   11   تعداد کل

 انفرادی

مداخلات 

رواندرمانی، 

شناختی و 

 -روانی

 آموزشی 

پیش 

 دبستان
11 

 به صورت هفتگی

)حداقل یک بار در 

 هفته(

با همکاری 

داوطلبین بخش 

 روانشناسی

 2 1اول 

 11 1اول 

 5 دوم

 2 سوم

 3 چهارم

   11   تعداد کل
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 سوپرویژن:

ای، یادگیری و انجام مند رسمی برای دریافت حمایت حرفهفرایند ساختاربه منظور نظارت و راهنمایی تحت یک 

سسه روانشناسی ارمغان رشد با همکاری سرکار خانم دکتر الهام و با ملاحظه جلسات سوپرویژن در مؤکار دقیق 

 . این جلسات به صورت هفته ای یک بار برگزار شده است.ای روانشناسی کودک( برگزار شدتوکلی )دکتر

 

 

 های آموزشی:  کارگاه
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در مؤسسه برای های آموزشی دورهکودکی ی رشدی، مشکلات و اختلالات دوران هابه منظور شناخت دوره

 باشند:که به شرح زیر می معلمین و کارکنان برگزار شد

 اختلالات تشخیص، ارزیابی و مداخلات اختلالات یادگیری برای گروه آموزش و  یکارگاه یک روزه

 روانشناسی

 نمایش فیلم مرتبط با اختلالات یادگیری 

 های خودتنطیمی )برای بخش آموزش، مددکاری و روانشناسی(برگزاری کارگاه آموزش مهارت 

 تربیت جنسی و پیشگیری از کودک آزاری جنسی )برای بخش آموزش، مددکاری و  یبرگزاری دوره

 روانشناسی(

 مستند سازی:

به منظور داشتن پرونده، تهیه محتوا و ارزیابی کیفی خدمات بخش روانشناسی گزارش نویسی برای هر کودک 

 .شد.که به این بخش ارجاع می شود، انجام 

 نویسی موردیتدوین فرمت و راهنما برای گزارش 

 های شناختیهای آزمونتدوین راهنما برای گزارش 

 ار مراجعین کودکآموزی جهت حفظ اسری کدهای دانشتهیه 
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 تولید محتوا:

  سسه یاریگران کودکان کار پویاروانشناسی سایت مؤنوشتن مطالب مرتبط با بخش 

 ها و شرح وظایف سازمانیجرایی بخش روانشناسی و تهیه فرمتنوشتن روند ا 

 تهیه مطالب هفتگی برای فضای مجازی 
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 واحد مددکاری اجتماعی

 

های قبل، امسال نیز در زمینه های بهداشت، ی یاریگران همچون سالمؤسسهخدمات واحد مددکاری اجتماعی 

 اند:تغذیه، درمان و دارو و حمایتهای تحصیلی و خانوادگی ادامه یافت که به صورت تیتروار شامل موازد زیر بوده

 : 7979پاییز 

  آموز به بهزیستی جلایی پور )غربال شنوایی و بینایی( دانش 12ارجاع 

  موزان(آها + دانشی حضرت ولیعصر )عج( )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 13ارجاع 

  موزان(آها + دانشی اباصالح )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 11ارجاع 
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  یخانواده 1غذایی )برنج، روغن، ماکارونی، رب گوجه، حبوبات، قند و چای( بین  یماهانه بستهتوزیع 

 نیازمند 

 آموز نشدا 19 بازدید منزل 

  کودک به روانپزشک  1ارجاع 

  توزیع مسواک و خمیر دندان بین تمامی دانش آموزان 

 

 

 

 آموزان به مناسبت شب یلدا توزیع کفش بین تمامی دانش 

 نفر از مادران  11برای  "بهداشت فردی"آموزشی  یبرگزار دوره 

  آموزان نفر از دانش 11توزیع کاپشن بین 

  دانش آموز به بیمارستان شفا یحیاییان به دلیل شکستگی انگشت شست دست  1ارجاع 
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  توزیع قرص ویتامینD3  آموزان ماه بین تمامی دانش 1به مدت 

 آموزان شال گردن و کلاه بین تمامی دانش توزیع 

 )غربال موی سر دانش آموزان به صورت هفتگی )رشک / شپش 

 ا هتوزیع شامپو شپش بین خانواده 

 

 

 

 از مادران  دادن مشاوره به تعدادی 

 به بیمارستان تهرانپارس  آموزاننفر از دانش 3رجاع ا 
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 تهیه اسناد مالی برای بهزیستی شهر تهران 

 موز آدانش 3های مکرر پیگیری علت غیبت 

 

 :  7979زمستان  

  موزان(آها + دانشی حضرت ولیعصر )عج( )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 12ارجاع 

  آموزان(ها + دانشی اباصالح )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 11ارجاع 

  خانواده  3غذایی )برنج، روغن، ماکارونی، رب گوجه، حبوبات، قند و چای( بین  یماهانه بستهتوزیع

 نیازمند 

  آموز دانش 11بازدید منزل 

  کودک به روانپزشک  1ارجاع 

 به صورت هفتگی )رشک / شپش(موزان آغربال موی سر دانش 

 آموزان به مناسبت عید نوروز شرت بین تمامی دانشتوزیع کفش و تی 

 های مادر سرپرست و نیازمند جذب اسپانسر برای یکی از خانواده 

  مادر سرپرست و نیازمند  یخانواده 1تهیه یخچال، تلویزیون، فرش و اجاق گاز برای 

  مادر سرپرست و نیازمند  ییک خانوادهمیلیون پول رهن خانه برای  1تهیه 

  نفر از مددجویان  3مشاوره دادن به 

  نفر از مادران 11برای  "بهداشت فردی"برگزار دوره آموزشی 

 دیده نفر از مادران آموزش 11داری بین توزیع وسایل پیشگیری از بار 

 اسناد مالی برای بهزیستی شهر تهران  یتهیه 
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 برای کودکان مبتلا به قرص ریتا یاقدام جهت تهیه( لینADHD ) 

 

 :  7979بهار  

  موزان(آها + دانشی حضرت ولیعصر )عج( )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 13ارجاع 

   آموزان(ها + دانشی اباصالح )خانوادهمددجو به درمانگاه خیریه 11ارجاع 

 خانواده  1غذایی )برنج، روغن، ماکارونی، رب گوجه، حبوبات، قند و چای( بین  یماهانه بسته توزیع

 نیازمند 

  آموز دانش 9بازدید منزل 

 موزان به صورت هفتگی )رشک / شپش(آغربال موی سر دانش 

  دازدواج زود هنگام بودن یستانهآموزانی که در آنفر از دانش 1جذب اسپانسر برای 

  ازدواج زود هنگام بودند  یموزی که در آستانهآدانش 1بالینی به خدمات روانشناسی ارایه 

  هفته یکبار  1تهیه قرص ریتالین برای هر 

  آموزانی که وضعیت زندگی نامطلوبی دارند نفر از دانش 9جذب اسپانسر برای 

 موزش وشبو کننده هوا و بدن برای واحد آتهیه خ 

 موزان آر دندان و مسواک بین تمامی دانشتوزیع خمی 

  تهیه لیست مواد غذایی موجود در آشپزخانه 

   آموزان(ها + دانشیان به روانشناس بالینی )خانوادهنفر از مددجو 11ارجاع 
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 :  7979تابستان  

  نفر از مادران به پزشک متخصص ارتوپد  1ارجاع 

  آموزان به بیمارستان تهرانپارس جهت گرفتن آزمایش خون نفر از دانش 1ارجاع 

  موزان( آها + دانشی اباصالح )خانوادهنفر به درمانگاه خیریه 5ارجاع 

  آموزان( ها + دانشی حضرت ولیعصر )عج( )خانوادهنفر از مددجویان به درمانگاه خیریه 19ارجاع 

  پیگیری ارجاعات محول به روانشناس بالینی 

 سسه های تحت پوشش مؤتوزیع میوه بین خانواده 

  موزان بصورت هفتگی )رشک / شپش(آدانشغربال موی سر 
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  آموزدانش 1بازدید منزل 

  مورد تصادف با موتور به بیمارستان شفا یحیاییان  1ارجاع 

  هفته یکبار  1تهیه قرص ریتالین هر 

  اقدام جهت ثبت نام کودکان اتباع در مدارس دولتی 

  موزان به دکتر بینایی سنج آنفر از دانش 1ارجاع 

  مصرف مواد به کمپ ترک اعتیاد  ءرگیر اختلال سوپدر د 1ارجاع 

 113زاری از طرف والدین به آیک مورد گزارش کودک 

 خانواده  1غذایی )برنج، روغن، ماکارونی، رب گوجه، حبوبات، قند و چای( بین  یبسته یتوزیع  ماهانه

 نیازمند 
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 گفتاردرمانی کارگروه

 

به خاطر شرایط خاص کودکان، ) دوزبانه بودن( و عدم قرارگیری  15یاریگران کار پویا، از سال  یدر مؤسسه

روانشناسی و الب بودن زبان مادری خود آنها، بنا به پیشنهاد واحدهای کافی آنها در معرض زبان فارسی و غ

های تیم ز زیر مجموعهمانی به عنوان یکی اسسه و پذیرش  مدیریت، بخش گفتار درمددکاری به مدیریت مؤ

فعالیت این واحد سیس شد. و برای همکاری با دیگر واحدها تأ پیشگیری و درمان مشکلات و اختلال یادگیری

 به شرح زیر بوده است: 12-19در سال تحصیلی 
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 کان به این بخش ارجاع داده شدند و بعد های مختلف کود در شروع سال تحصیلی جدید از طرف بخش

 . دکان بر حسب اولویت انتخاب شدندتخصصی تعدادی از این کو هایاز ارزیابی

 اولویت انتخاب بر حسب سن، م حضور گفتاردرمانگر در مؤسسه بودتعداد محدود به علت ساعات ک.

 شدت مشکل و پاسخدهی کودک به روشهای درمانیست. 

 1-2بوده و تعداد سسه دایر ی روزهای پنج شنبه هر  هفته در مؤگفتاردرمان در سال تحصیلی گذشته 

کودک که اول سال تحصیلی ارزیابی شده بودند به صورت هفتگی دربرنامه گفتار درمانی قرار گرفته و با 

 دقیقه است.  11الی  31آنها کار شده است. مدت زمان هر جلسه برای هر کودک 

 ی خاص نامهل زبانی، لکنت زبان و ...( بربرای هر کودک بر حسب نوع مشکل ) اختلال تلفظ اختلا

قبل مرور شده و در صورتی که کودک به خوبی  ی. هر جلسه تمرینات جلسهخودش طراحی و اجرا شد

 . می یافت آموزش داده شده باشد، تمرینات جدیدتر و با سطح بالاتر شروع شده و ادامه

 

 عملکرد:

باشد، و شرایط خاص کودکان در منزل می از آنجایی که تمرینات گفتاردرمانی نیازمند تمرینهای روزانه خصوصاً

شود میزان آموزش فقط در میهمکاری نآموزشی آنها  یبرنامه یها در بارهاین مرکز که اغلب از سمت خانواده

د و با نکارامد باشها که بچه برای این ی تدوین شدسطح کلینیک و فضای آموزشی است. در نتیجه برنامه های

 بخش باشد. ها نتیجهشدن با بچه جه به زمان کوتاه کارتو
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ه که مشکل کودک که به خاطر آن وارد گفتاردرمانی شد ک از برنامه گفتاردرمانی، این بودشرط خروج کود

ازهای آموزشی، های گفتار و زبان کودک پاسخگوی نیای رفع شده باشد و تواناییاست، به شکل کامل یا تا اندازه

 اش باشد. اجتماعی و ارتباطی

 

 هنرکارگروه 
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های واحد آموزش مؤسسه، با مدیریت و همیاری مجموعهکارگروه هنر مؤسسه یاریگران، به عنوان یکی از زیر

های فعال مؤسسه یاریگران است. از آنجا که دیده، یکی از بخشف متخصص و آموزشداوطلب و موظنیروهای 

شناختی از طریق هنر و خلاقیت هنری،  های رواندیدگیرشد روانی و آموزشی کودکان و همچنین ترمیم آسیب

ی اصلی مؤسسه بسیار جدی و هاگذاری مؤسسه بر روی این بخش در کنار فعالیتشود، سرمایهبسیار تسهیل می

 های اجرا شده در واحد هنر مؤسسه در سال گذشته به شرح زیر بوده است:پررنگ بوده است. پروژه

 

o (7979 سسه در خرداد ماهافطاری مؤ پروژه سیمرغ)جهت ارائه در جشن 

عطار، با محوریت موضوع یگانگی و همدلی، در چند مرحله و  "سیمرغ  "بر اساس داستان این پروژه 

با تکنیک  های انفرادی کودکان از پرنده)یی، تصویرسازیگوداستانچند جلسه با کودکان صورت گرفت.

های این دگان به همراهی مربیان از فعالیتکلاژ پرنسازی بوم و در نهایت چیدمان و آبرنگ(، زمینه

. اثر نهایی: ه استکید بر مشارکت گروهی کودکان در این پروژه از اهداف اصلی پروژه بودتآپروژه بود.

 ئه گردید.متر در سه لت ارا 1*3م در ابعاد بو

 

o  (7979نمایشگاه کافه گلاب )مرداد ماه 

ه شد.تصویرسازی بر اساس های سفالی ارائیر سازی و حجمژه  چند مجموعه تصودر راستای این پرو

ای دیگر نیزکودکان در مرحلهروایت کهن)تیشتر و دیو خشکسالی( با تکنیک کلاژ و آبمرکب انجام شد.

ی ( مجموعه"مجسمه های سفالی"های داستان را با گل ساخته و رنگ آمیزی نمودند. )شخصیت

اشیا )تاکید بر تصویرسازی ذهنی و خلق تصویری جدید از  کلاژ با عکس،ها دیگری از تصویرسازی

سفالی با موضوع دلخواه و خیالی  هایساخت مجسمهاشیای روزمره و پرورش خلاقیت...( صورت گرفت.
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های دستورزی، هماهنگی چشم و مهارت )پرورش خلاقیت، تثبیت های کار با سفال بود.از دیگر فعالیت

  ت(دست از اهداف کار با سفال اس

 

o هویتی یپروژه 

و بر  ود که کم کم با بچه ها شروع شدهویتی )شناخت خود و هویت خود( از مفاهیمی ب یشروع پروژه

. یکی از اهداف این موضوع توجه ها ادامه یافتاساس علاقمندی کودکان با موضوع رقص و لباس

 کودکان به شناخت خود، اطراف ،خانواده و هویت خود بود.
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o نقاشی)به مناسبت ارایه در جشن یلدا ( یچهل تکه یپارچه یپروژه 

هایشان...( نقاشی خود را با ها، علایق و دغدغههویتی )درباره خود،خانواده،آرزو هر کودک با موضوع

اثر از کودکان به  11سانتیمتر کشیدند. در مجموع  31*31تکنیک آبمرکب بر روی تکه پارچه های 

تکه ای خلق شد. در پایان کار برخی از کودکان شرحی از خود را در  11هم دیگر دوخته و پارچه 

های خود دوخت و دوز انجام دادند.خلق اثری برخی کودکان بر روی نقاشیحاشیه پارچه نوشتند.

گروهی از کودکان  مجموعه، گفتگو درباره خود و ابراز آن از طریق رسانه نقاشی و پارچه از دیگر اهداف 

 بود.متر  3*3تکه در ابعاد  11اثر نهایی: پارچه این پروژه بود.

 

o های سنتی و صنایع دستیآشنایی با لباسی پروژه 

موضوع  بخش دیگر ازشده و های سنتی افغان و نقوش آن شروع با موضوع آشنایی با لباسپروژه 

های ها، گفتگور،کلاژ عکس و تصویر سازی از لباسطراحی فیگوهویتی کودکان را پیش برده شد. 

ها به عنوان یک هنر دوزیآشنایی با سوزنهای دیگر کلاس بود.ها از فعالیتی بچهکلاسی درباره تجربه

ها و اشکال از موضوعات دیگری بود که با کودکان کار شد. در این راستا، اصیل، آشنایی با نقوش و رنگ

های ژیک روی پارچه از فعالیتیک، ماتکنیک اکریل کلاژ با نقوش هندسی، آشنایی با ریتم و قرینگی،

 کلاس بود.

o ها نقاشی و دوخت و دوز بر روی پارچه یپروژه 

ها کشیدند و با رسانه یر ذهنی از نقوش را بر روی پارچه، کودکان تصاوایی چند جلسه در یک پروسه

و تمرکز،  هایی است که در تقویت توجهرسانه دوخت از فعالیتدوخت و پارچه آثار خود را ادامه دادند.

 ثیر گذار است.نگی چشم و دست ،دستورزی کودکان تأهماه
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o های افغان ساخت عروسک یپروژه 

که در یک کارگاه یک  های افغان بود.هویت، ساخت عروسک یها در راستای پروژهیکی دیگر از فعالیت

های ساخت و مهارتسازی آشنا شده و فت. هر یک از کودکان با نوع خاصی از عروسکذیرروزه انجام پ

 ساز و دوخت را تجربه کردند.

 

 

 

o های کاغذی)پروژه نوروزی(آدمک یپروژه 
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ی جشن نوروزی انجام پذیرفت. هنفره برای پروژ 1یا  3های های دوربری به صورت گروههای آدمنقاشی

از اهداف دیگر این پروژه  کار گروهی ، ترسیم  بدن، تصویرسازی خلاق و نقاشی در ابعاد بزرگتأکید به 

 بود که انجام شد.

 

 

 های حرکتیمهارت کارگروه
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 عملکرد به کمک یبرا امر نیا. دارد تمرکز بالا ییکارا درسطح بدن برعملکرددرمانی( ی)حرکتورزشدرمان

ی ورزشدرمان. است مهم بدن لیتحل و درد ،یدگید بیآس ازی ریشگیپ کنار در بدنی ها بخش تمام مطلوب

 بر است ممکن و کرده کمک بدنی ریقرارگ تیوضع و استقامت قدرت، ،یریپذ نعطافا ای بهبود به تواند یم

 شیافزا جهت توان یم رای درمانی ها روش و ورزش. کند تمرکز بدن کل ای وی عضلانی ها گروه انتخاب

 لیتشک است ممکنی کشش وی هوازی ها ورزش ،یتیتقوی ها نیتمر. کرد استفاده هم با همراه ردرمانیتاث

به ویژه برای کودکانی در  کودکانی حرکتی هامهارت تیقوت .باشند بدن کلی برای ورزشی  برنامه کی ی دهنده

از  و رشد آموزشی و ذهنی آنها نیز تسریع شود. داشتهی شتریب استقلال تا دهدیم هزاجا آنها بهشرایط آسیب  

مستمر و مدونی را در سال  یک بخش زیر گروه آموزش، فعالیتهای حرکتی به عنوان این رو کارگروه مهارت

 تحصیلی گذشته برای کودکان تحت پوشش مؤسسه اجرایی نمود که شامل موارد زیر است:
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o های حرکتی قرار گرفتند ارزیابی تمام کودکان مؤسسه در بدو ورود به مؤسسه به صورت کلی مورد . 

o  شناسی انجام  ول بخش روانآموزان با مشورت مسئ دانشدر برخی موارد برررسی مشکلات حرکتی

 . پذیرفت

o به طور فردی در ساعاتی داشتندمیهای اولیه نیاز به تمرینات انفرادی  کودکانی که بنا بر ارزیابی ،

 .  و مورد نیازشان را انجام دادند های حرکتی، تمرینات تخصصی مشخص با مربی مهارت

o ی حرکتی ها مهارتکار بر روی  :های حرکتی شامل موارد زیر بود ارتهای اتاق مه به طور کلی فعالیت

 که شود یم گفتهی حرکات به درشتی حرکت مهارت .فیظری حرکتی ها مهارتکار بر روی و  درشت

 –های حرکتی درشت شامل  طناب بازی  هارت. مکند یم ریدرگ پا وه متنین ران، بازو،ی ها چهیماه

 -هماهنگی دست و چشم -هماهنگی دست و پا–تعادل  -راه رفتن روی الگو –پریدن  –دویدن 

ها طی سه افت  تمرینات ترکیبی و ایستگاهی است که این آموزشپرتاب و دری -هماهنگی پا و چشم

 .در هفته انجام شدروز 
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o وم س –دوم دبستان   -اول  -در دو روز از هفته، آموزش تئوری و عملی در مقطع سنی پیش دبستان

ها و تاثیر گذاری ها مربوط به تکنیککدام به صورت جداگانه اجرا شد. این آموزشهر  دبستان و چهارم

-ت آن جهت موفقیت و کسب احترام میدرست ورزش کردن و آموزش داشتن اخلاق ورزشی و تاثیرا

 باشد.

o   است و توضیح و  شی مربوطههای ورزتئوری انجام پرسش و پاسخ در مبحثیکی دیگر از آموزش های

ثیرات مثبت ورزش کردن در سلامت جسم و روح انسان. در آموزش عملی تمرین و رفع توجیه تأ

 .نفرادی در قالب بازی صورت گرفتاشکال حرکات ظریف و درشت به صورت گروهی و ا
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o ها ن و رفع اشکال از بچهآموزش و تمرین دفاع شخصی و آمادگی جسمانی  در سال روز سوم به

 -حرکات کششی -جامپینگ -قیچی –درابتدا تمریناتی مانند پروانهیافت. بدین شکل که اختصاص

دست و پا مناسب می باشد تمرینات ایستگاهی و ترکیبی که برای حفظ تعادل و هماهنگی پا و چشم و 

-نات اشکال دارند رفع اشکال می. در حین تمرین و آموزش از افرادی که در انجام تمریگرفتانجام می

 د.ش تمرینات دفاع شخصی پرداخته می و بعد از پایان آموزش و کمی استراحت به دندش

o های زمانی سه ماهه و شش ماهه جزو  های حرکتی کودکان در بازه ارزیابی روند بازیابی و تقویت مهارت

لیست تخصصی ارزیابی های حرکتی مؤسسه بود که طبق چک ارگروه مهارتروندهای ثابت ک

 . پذیرفت د ایزوی مؤسسه است انجام میتی که جزو مستندات سنهای حرک مهارت

o حرکات اصلاحی و ورزش بدین شرح است:–های حرکتی ی در بازینویسهای گزارشفرمت 

 ماهه 2یا  3ارزیابی حرکتی  -

 ورزش دفاع شخصی و آمادگی جسمانی هر هفته روز دوشنبه  -

 ها هرهفته روزهای شنبه و چهار شنبه  کیس ورُک-
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 واحد روابط عمومی

 

کند تا با  تلاش میدر قالب واحد روابط عمومی مؤسسه ی یاریگران کودکان کار پویا  مدیریت ارتباط موسسه

اهداف مورد نظرش  با جامعه و دولت برای دستیابی به تدوین استراتژی و ساختار مناسب، بتواند روابط نزدیکی را

ایجاد نماید تا  و گفتمان با جامعه در ارتباط با حقوق کودکان در معرض آسیب جهت جذب منابع مالی و انسانی

ها و ذینفعان بپردازد و به پذیرش عمومی برای آنچه که  های ارتباطی بین سازمان اینگونه به گسترش کانال

کوشد تا  انجمن پویا به عنوان مأموریت خودش تعریف کرده است، دست یابد. باید افزود که روابط عمومی می

منافع مؤسسه را در روابط درون سازمانی و برون سازمانی حفظ و تضمین کند. در راستای تحقق این اهداف این 

 توسط واحد روابط عمومی ساماندهی شد: 12-19ها در طی سال  فعالیت

انه با همکاری این ، در فرهنگسرای رس12و  19های سال  برگزاری دو مراسم افطاری در ماه رمضان 

، که در طی آن اسپانسرها و داوطلبین مؤسسه میهمان مؤسسه بودند و در رهنگسرا و شرکت شکرانهف

ی  های مؤسسه به مخاطبین ارائه شد و همچنین مستندهای تهیه شده درباره آن گزارشی از فعالیت

 های مؤسسه به نمایش گذاشته شد. فعالیت
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های  ی گزارش ه محل خانۀ کودک و ارائهارتباطات مستمر با اسپانسرهای مؤسسه، دعوت آنها ب 

 عملکردی و مالی به آنها 

ها  رسانی روزانه، هفتگی و ماهانۀ این رسانه های اجتماعی مؤسسه و به روز  ساماندهی به وبسایت و شبکه 

 های مؤسسه به مخاطبان رسانی فعالیت جهت اطلاع

  گلاببرگزاری رویداد نمایشگاه نقاشی کودکان در کافه  

ی سال از جمله  نیازهای کالایی و خدماتی مؤسسه برای شروع سال تحصیلی و در میانه تأمین 

 های حمایتی پوشاک و مواد غذایی و تعمیرات مؤسسه پشتی، روپوش، بسته کوله

  

 
 

)هماهنگی و پیگیری تدارکات، جذب  روز جهانی کودک، شب یلدا، عید نوروز های برگزاری جشن 

ها و ابزارها و لوازم لازم و هماهنگی  هدایا و گروه اجرای برنامه ، پذیرایی،اسپانسر برای تهیه خوراکی

سازی مجموعه،  لبان  برای آمادههماهنگی گروه های کمکی داوطن( و سگروه نمایش و موسیقی، 

مختلف از جمله ی هاتهیه پوستر، دعوتنامه، اطلاع رسانی در فضا یرایی، اجرای برنامه،تزیینات حیاط، پذ
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 هماهنگی و مدیریت ها( و همچنین ا و مهمانهای دیگر، دعوت اسپانسره مجازی و مکانفضای 

 مهمانان و برگزاری نشست با آنها آمدگویی به اسپانسرها و جذب اسپانسرها و خوش

دانشگاه و اطلاع رسانی در فضای مجازی  3جذب افراد برای کارهای داوطلبانه)تهیه پوستر و نصب در  

  شناسی تربیتی( برای جذب داوطلبان( )گروه انجمن روان

 و لوازم آزمایشگاه از جمله لپتاپ و نیمکت تهیه و خرید تجهیزات مختلف برای موسسه 

همراه با تهیه  خیریه راز با کار کودکان با همراهیجشن پایان سال تحصیلی و مبارزه با مبارزه  برگزاری  

 کیف و لوازم التحریر و مواد بهداشتی برای کودکان و ناهار و خوراکی

ی  برای تأمین هزینه "مانیم با آنان می "های مالی در فضای مجازی، از جمله پویش  برگزاری کمپین 

 معلم کلاس پنجم کودکان مؤسسه

 کودکان کارو حقوق های مؤسسه  ساخت دو مستند و فیلم کوتاه درباره فعالیت 

معرفی حقوق کودک به ویژه کودکان کار و  ی های دیداری و نوشتاری درباره ارتباطات مستمر با رسانه 

 های مؤسسه  فعالیت
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 :عملکرد مالیگزارش 

 به شرح زیر بوده است: 12) نیمه اول و نیمه دوم( و سه ماهه اول سال  19عملکرد مالی مؤسسه در سال 
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 1312سال 1319 سال شرح حساب

           
 1,515,440,000 2,087,605,187 واریزی های نقدی خیرین

 

 

 
 

 147,493,400 910,242,900 هزینه غذا          

 7,442,000 0 سایر هزینه های متفرقه           

 22,870,900 0 هزینه دارو و درمان           

 20,000,000 0 آموزهزینه کمک به خانواده دانش            

 0 184,430,000 هزینه پوشاک           

 0 231,039,000 هزینه آموزش            

 0 185,208,000 هزینه لوازم مصرفی           

 29,110,000 181,390,000 هزینه تبلیغات           

 73,467,310 132,195,000 تعمیر و نگهداری            

 35,000,000 123,944,150 هزینه ملزومات مصرفی           

 6,390,000 17,252,000 هزینه پست و پیک            

 15,766,000 22,270,000 هزینه آب برق گاز            

       
 

 74,000,000 111,000,000 هزینه اجاره    

 5,920,000 11,000,000 هزینه های لوازم آموزشی و کمک آموزشی           

 13,000,000 0 مراسم و جشن حامیان           

 11,000,000 0 هزینه مالیات عملکرد           

 555,207,527 1,068,150,000 هزینه حقوق پرسنل و مشاوران           

 64,466,326 0 % بیمه سهم کارفرما13هزینه            

 0 60,697,092 سایر هزینه ها            
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